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RESUMEN

Tengo mds de 10 afios de experiencia en la consulta nutricional privada y la docencia, en
concreto asesoria nutricional y de estilo de vida, implementando programas de salud, y
dirigiendo y asesorando tesis y trabajos de investigacion.

Cuento con una experiencia clinica probada en el manejo nutricional de pacientes con
enfermedades croénicas, cardiovasculares, metabdlicas y durante el embarazo, aplicando
estrategias innovadoras, resultando en la disminucién de riesgos de enfermedades croénico
degenerativas, y mejorando la calidad de vida.

Me considero una persona empdtica, asertiva, con grandes capacidades sociales y de
liderazgo. Siempre estoy dispuesta a aprender cosas nuevas y aceptar nuevos retos.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Creadora y desarrolladora de programas de salud Actual
Enel México | K+0 Ingenieria | El Fogoncito | Argos Star

Creacion e implementacion de proyectos que tienen como objetivo, la mejora de estilo de vida
y disminucion de comorbilidades asociadas a enfermedades crénicas, implementando asesoria
nutricional y de estilo de vida, charlas y la organizacién de actividades que promuevan el
bienestar y la activacion fisica.

Nutricionista clinica 2010 - Actual

Asesoria Privada

Asesoria nutricional y de estilo de vida con atencién presencial y en linea a pacientes con
enfermedades crénico-degenerativas, metabdlicas, cardiovasculares, embarazo y cancer.

e Consulta a pacientes privados.
e Asesoria nutricional a deportistas.
¢ Manejo de paciente critico hospitalario.

Docente y director de proyectos de investigacion 2015 - 2022

EDN | IPN | UVM

Miembro del cuerpo docente de universidades reconocidas a nivel internacional.

* Coordinadora de tesis.

< Directora de proyectos de investigacion.

* Docente de asignaturas de nutricion deportiva, cardiologia, neurologia, y gastroenterologia
a nivel licenciatura y master.

Coordinadora de logistica 2016 - 2019

Mesa Directiva AMENAC

Miembro activo de la mesa directiva de la Asociacion Mexicana de Nutriologia AC.

« Planeacion y ejecucion de dos (2) congresos nacionales de nutricion.
« Desarrollo e imparticiéon de programas de actualizacion para profesionales de la salud.

FORMACION ACADEMICA

Doctorado en investigacién en medicina cardiovascular 2018 - 2022
Instituto Politécnico Nacional (IPN)
Maestra en nutricién clinica 2012 - 2014

Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) / Instituto Nacional de Perinatologia (INPER)

Licenciada en dietética y nutricién 2007 - 2012

Escuela de Dietética y Nutricion (EDN)

IDIOMAS

Inglés Proficiente eeee Espafiol Nativo eeeee

COMPETENCIAS

Atencidn al paciente -

Coordinacion de proyectos - Telemedicina -
Clinica - Herramientas digitales -

Estilo de vida - Enfermedades crdnicas -
Educacion - Investigacion - Liderazgo -
Empatia - Solucién de problemas -

Adaptabilidad - Pensamiento critico

CERTIFICACIONES

Normas de buena practica clinica
ICH E6 (R2)

The Global Health Network | 2023

Coaching nutricional

Asociacion internacional de coaching
(360h) | 2022

Certificacidon en nutricién deportiva

Federacion Mexicana de Nutricion
Deportiva & International Society of
Sports Nutrition (184h) | 2021

Curso, Introduccion a la
Investigacion Cientifica

Escuela de Dietética y Nutricién (30h) |
2020

Diplomado: Estrategias de Negocio
ITESM (120h) | 2020

PUBLICACIONES

§» Compuestos que contienen boro
para la prevencion, el
diagndstico y el tratamiento de
trastornos metabdlicos
humanos.

Biol Trace Elem Res (2022)

https://doi.org/10.1007/s12011-022~
03346-9

El strain longitudinal global es
superior a la fraccién de
eyeccion para detectar
disfuncién miocardica en
enfermedad renal terminal con
hiperparatiroidismo.

World journal of cardiology, 14(4),
239-249 (2022)

https://doi.org/10.4330/wjc.v14.i4.23
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